
Velkommen til Strand 
kommune

Innbyggertall 13 500

Jørpeland 7 000

Tau 3 300

Bygder:

Fiskå, Bjørheimsbygd,

Kålabygdå og Idsø



Strand 
Frivilligsentral

Stiftet med Heidi Rygh Bowitz som daglig

leder i 2011. 

Vikar i Heidi sitt fravær er Ole Næss

Fritidsveiledere Magda Kosowska og 

Shahrazad Hussein Al-Gebory



Strand 
Frivilligsentral

Styret: 

3 stk politisk valgt medlemmer

3 stk fra frivilligheten

1 stk kultursjef

daglig leder er sekretær



Lokale/kontor

Lokalene er mye brukt av frivilligheten
på dag og ettermiddagstid:

- Preikestolen Gamers
- Natteravnene
- Snakke Norsk gruppe
- Arabisk undervisning
- ADHD forening
- Forliksrådet
- Internasjonal kafegruppe
- Åpen dør for alle….



Strand frivilligsentral
SKAL:

Se, motivere, synliggjøre og rådgiv

frivilligheten. Sentralen skal også skape 

bulyst og framsnakke kommunen og dens 

aktiviteter. Den skal være en god samtale-

og samarbeidsparter for frivilligheten. Vi 

skal også være bindeleddet mellom 

frivilligheten og kommunen. 



Strand frivilligsentral
sitt lag:

I Strand kommune så er det 152 lag og 
organisasjoner, det vil si ca 200 årsverk 
med frivillighet som limer kommunen 
sammen. Frivilligsentralens viktigste 

oppgave er å legge til rette og gi disse 
gode vilkår.



Strand frivilligsentral
ildskjeler:

Frivilligsentralen er veldig heldige å har en 
rekke flotte ildsjeler som driver et flott 
arbeid:

-Internasjonal kafe
-Snakke norsk gruppe
-Stolpejakt
-Sterk og stødig
-Damesvømming
-Pepperkakeby gjeng
-Lyttevenner



Strand frivilligsentral’s
samarbeidspartnere:

Det å drive frivilligsentral er å bygge lag, på vårt 
lag har vi med:

-Frilager
-Natteravnene
-Skolene/barnehage 

*Strand rydder
*Reflekskampanjer

-Tilskuddsportalen
-AlleMed



Oppgaver gjennom
året:

*Den kulturelle spaserstokk

*Frivillighetsmesse/frivillighetsforum

Frivillighetens ABC

*TV-aksjon i samarbeid med  lag og org.

*Ajourføre medlemsportalen

*Samordne sommeraktiviteter

*Svømmekurs

*Friluftsliv/stiprosjektet

*Flerbrukshallstyret
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