
 

 

 

Budsjett og handlingsplan for Frivillig Rogaland 2025 

 

 Inntekter Utgifter 

Saldo per 31.12.2024 249.224,28 kroner  

Rogaland Fylkeskommune 180.000 kroner  

Kontingent 38.000 kroner  

Trygg trafikk samarbeidsavtale 300.000 kroner 300.000 kroner (direkte til sentraler som er med) 

Studietur  180.000 kroner 

Prosjektstøtte  150.000 kroner 

Kompetanseheving og møter  80.000 kroner 

Administrasjon (sekretariat og regnskap) og div.  20.000 kroner  

Disponibelt  37.224,28 kroner 

SUM 767.224,28 kroner 767.224,28 kroner 
 

Det er budsjettert med et underskudd og bruk av oppsparte midler. Dette følger anbefalingen av årsmøte 2024 om å bruke oppsparte midler til planlagt 

studietur i 2025. 

  



For styret i Frivillig Rogaland: Eva-Maria Gärtner 

 

Utfordring Tiltak Medvirkning Mål  Forank
ring 

Tidspunkt Evaluering Inntekter Utgifter Ansva
r 

Fremme god 
helse og utjevne 
sosiale forskjeller 
gjennom 
attraktive og 
trygge 
lokalsamfunn, 
støttende miljøer 
for psykisk helse 
og sunne 
levevaner 
 
Synliggjøre 
frivilligsentraler 
og deres 
aktivitets-tilbud 

Prosjekter i 
frivillig-
sentralene: 
 
Prosjekter 
mot barn, 
unge og 
familier 
prioriteres. 
 
Prosjekter 
på tvers av 
frivilligsentr
aler 
prioriteres. 
 

Søknader fra 
frivilligsentraler 
som tar 
utgangspunkt i 
lokale behov og 
ramme- 
betingelser. 
 
Alle tiltak skal ha 
en evaluering 
som 
utgangspunkt og 
synliggjøre i hvor 
stor grad 
brukerne er 
involvert i 
utformingen. 

Økt trivsel, 
mestring og 
opplevelse av 
fellesskap for 
deltakere og 
frivillige tilknyttet 
prosjektene 
 
Større synlighet 
for 
frivilligsentraler 
og deres 
aktiviteter for å 
nå målgruppene 

Region
alplan 
for 
folkehe
lse 

Søknadsfrister 
15. mars 2025 
 
Rapporterings
frist 
5.desember 
2025 

Rapport for 
alle 
prosjekter 
 
Evaluering 
skjer ut fra 
lokale 
forhold og 
under 
involvering 
av brukerne 

150.000 kr. 
(egenandel
er 
minimum) 
 

150.000  
kr.  

Fri-
villig-
sen-
traler, 
styret  

Kompetanse-
utvikling: Økning 
av kompetanse i 
fht 
kommunikasjon 
og 
markedsføring 
og 
fagkompetanse i 
fht barn og unge 

Sufr-møte Arbeidsgrupper 
 

Innspill til styret, 
organisering av 
tiltak, fagforedrag 

Region
alplan 
for 
folkehe
lse 

Mai 2025 
 

Spørre-
skjema 

 50.000 
(inkl. 
utestående 
beløp fra 
2024) 

Ar-
beids-
grup-
pe, 
styret 

Årsmøte  Valg av styret, 
budsjett og 
rapport, vedtak 
av plan, 
fagforedrag 

20.2.2025 
Stavanger 

Spørre-
skjema 

 30.000 Styret 

Studietur i 
Rogaland 

Arbeidsgruppe Bedre kunnskap 
om Rogaland og 

4.-8.8.2025   180.000  



For styret i Frivillig Rogaland: Eva-Maria Gärtner 

hvordan 
frivilligsentraler 
drives 

      Admini-
strasjon 

 20.000 Styret 

 


